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;Qué voy a encontrar en esta guia?

—
#
ﬁ
—

Una forma de identificar a donde se va mi dinero y saber por
qué no me alcanza.

Cémo clasificar los tipos de necesidades, deseos y compromisos
a los que me enfrento.

Una plantilla-guia para registrar cdmo distribuyo mi dinero y
conocer mi capacidad de ahorro.

En qué conceptos puedo reasignar mi dinero para sacarle el
mayor provecho.
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2 Qué es un presupuesto?

Un presupuesto es un registro, detallado y por escrito, de todos tus ingresos y gastos realizados
durante el periodo de tiempo que tu decidas registrar. Puede ser semanal, quincenal o mensual;
eso dependera de la cantidad de transacciones que realices. Asi como te cepillas los dientes
para conservar tu salud bucal, es importante que lo hagas y lo conviertas en un habito, como
parte del cuidado de tu salud financiera.
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Actividad: Elabora tu presupuesto

Puedes llevar el control de tus entradas y salidas de dinero en una hoja de papel o en algun
dispositivo movil de tu preferencia. Antes de hacerlo, reflexiona en lo siguiente:

D Cuando distribuyes tu dinero...

e (Anotas en qué lo gastas semanal o mensualmente?

e ¢Analizas si con lo que adquiriste estas cubriendo una necesidad o un deseo?

e Reflexiona: Si antes de comprarlo podrias vivir sin él, entonces no era
indispensable.

e ¢Cuidas de no endeudarte por compras compulsivas o de consolacion porque
estas “ansioso, enojado o deprimido”?

e Si compras a crédito, éprocuras pagar todo a tiempo o liquidarlo
anticipadamente?

e (¢Asignas una parte de tu ingreso al ahorro, incluso antes de comenzarlo a
distribuir?

e (Elahorro estd entre tus prioridades?

n Identifica tus ingresos

Tus ingresos estan integrados por todo el dinero que te pagan, por pequefios que
sean. Ildentificalos...inolos dejes fuera!... yrecuerda tomar en cuentalatemporalidad
de los mismos, ya que éstos pueden ser:

e Ingresos fijos (salario, honorarios, mesada, etc.)
e Eventuales (comisiones)
e Unicos (lo recibiras sélo una vez)
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n Clasifica tus gastos

e Evaluasilos gastos que vas a hacer son para cubrir una necesidad (renta, alimentos,
productos basicos de higiene personal, etc.) o un deseo (helado, cine, viaje, ropa
de moda, etc.). Incluye los pagos de servicios a terceros (luz, agua, transporte,
propinas, colegiaturas, etc.), asi como tus compromisos financieros (pago coche,
hipoteca, tarjeta de crédito, etc.) y por supuesto, el pago de los seguros que tengas
contratados.

e Losgastos estacionales también entran (verificaciéon de auto, inscripciones escolares,
utiles y uniformes, predial, tenencia, etc.), al igual que los donativos que hagas,
aunqgue sea de manera esporadica.

e Ojocon los gastos “hormiga” o insignificantes, aquellos que ni cuenta te das cuando
los haces porque te parecen intrascendentes, como las golosinas golosinas, cigarros,

café, bolero, galletas, autolavado, etc.

e Recuerda que hay cosas de las que puedes prescindir; ya que puedes traerlas de tu
casa o hacerlas tu mismo, como el café matutino o el lunch de media manana.

e Paraelaborar tu presupuesto, descarga la plantilla Mi presupuesto en 5 pasos. Para

mayores referencias, te puedes auxiliar de las plantillas anexas de Mis ingresos en 5

pasos y Mis gastos en 5 pasos y solo vaciar la informacién correspondiente a cada

rubro de tu presupuesto.

iVerds que facil es...
Solo es cuestion de que te decidas a hacerlo!
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Reflexion: Llego la hora de la verdad...

Cuando sumas tus ingresos y le restas tus gastos, te das cuenta de tu realidad financiera. La
plantilla Mi presupuesto en 5 pasos te mostrara la realidad... jAnimate a conocerla!

P Situs ingresos son mayores a tus gastos y te sobré dinero,
iFelicidades!... Es dinero que puedes utilizar para:

T

e Conformar un fondo para imprevistos (uno
nunca sabe qué se pueda presentar... tal vez una
emergencia o una joportunidad!)

e Hacer realidad algun deseo (darte o darle un
gusto a tu familia)

e Incrementar tu ahorro para invertirlo en algun
proyecto que tengas en mente...
jsaca tu espiritu emprendedor!

e Incrementartufondoparaelretiroparaasegurarte
una vejez tranquila y sin preocupaciones, entre
otros.
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Si tus ingresos son iguales o menores a tus gastos, ponte abusado y jéchale
ganas!... Revisa cada rubroy analiza cuales puedes reducir o incluso prescindir
de ellos. Aqui tienes algunas sugerencias:

(" N\

e Elimina gastos innecesarios, por ejemplo de servicios que no estés
usando (gimnasio, club, TV por cable, gastos hormiga, etc.).

e Liguida pronto tus deudas y ese dinero ahdrralo o inviértelo.

e Gasta en funcidn de tus necesidades, y ahorra para cubrir tus gustos
o deseos.

e Cuando vayas de compras compara precios, calidades, condiciones
y adquiere el mejor producto o servicio disponible, acorde a tu
presupuesto y necesidades reales.

e Intenta no compensar algo emocional con compras de consolacion.

e Cuando aumenten tus ingresos, el incremento destinalo a pagar
deudas y una vez liquidadas, al ahorro o la inversion.

e Sé visionario y ve que gastos pueden convertirse en ingresos
adicionalesy convertirlos en unainversion. Ej. Cursos de capacitacion,
pago del celular para contactar clientes y vender un bien o servicio,
libros que te ensefien como hacer algo y venderlo, etc.

e Evita vivir de apariencias... ilos demas no te ayudaran a pagar tus
deudas! Estaras mads tranquilo y con menos estrés.
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Tips express

e Cuando no tengas dinero para gastar en algo que no tenias contemplado, aprende
a decir “NO” sin pena ni remordimiento alguno. Ejemplos: Salidas con amigos,
caprichos propios o ajenos, vendedores que te intentan “enganchar” con cualquier
servicio o producto, etc. A menos que parte de tu ahorro esté destinado a cubrir
ciertos gustos o deseos especificos.

e \Visita la tienda, pagina de internet en donde viste el producto que deseas comprar
y registra su precio, calidad y condiciones. Revisa otras dos opciones que lo tengan,
registra lo mismo y deja pasar unos dias. Cuando puedas, vuelve a consultar el que
te ofrezca la mejor opcidn acorde a tu presupuesto. Capaz, y después de meditarlo,
te daras cuenta que en realidad no lo necesitas.

e Cuando vayas a comprar en las grandes baratas, ventas nocturnas y liquidaciones
para buscar algo en especifico, averigua con anticipacion en otras tiendas cual es su
precio normal y cerciorate que el descuento de temporada sea real.

e No te cases con un producto o marca en especifico. Ve otras alternativas, recuerda
gue en el mercado de bienesy servicios la competencia es amplia y puedes encontrar
mejores opciones.

e La Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) pone a tu disposicién la liga
http://www.profeco.gob.mx/precios/canasta/ayuda.html| donde podras consultar el

precio de abarrotes, carnes y lacteos, frutas y verduras, aparatos electrodomeésticos,
linea blanca, y medicamentos de distintas ciudades del pais. Incluso, en épocas
especiales del afio, encontraras precios de articulos escolares, uniformes, y tenis,
juguetes y productos navidenos. Aprovecha este servicio que te ofrece.

e Recuerda que el vivir dentro de tus posibilidades financieras te dara estabilidad y
tranquilidad. Para lograrlo, el orden y la planeacidn son esenciales, ya que ademas
te permitirdn ampliar tu horizonte de crecimiento financiero.
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https://www.profeco.gob.mx/precios/canasta/qqpc.php

Aprendizaje: ¢Como aplico lo aprendido?

Al tener el control de tus ingresos y gastos, podras:

1) Identificar las salidas innecesarias de dinero, tales como gastos
imperceptibles, superfluos, por compromiso, etc.

2) Usaresedinero liberado para incrementar tu ahorro y planear tus compras
futuras de cosas que deseas adquirir, sin endeudarte.

3) Calcular la cantidad de dinero que te queda “disponible”, después de
cumplir con tus compromisos financieros, para conocer tu capacidad de
pago y, en caso de que requieras adquirir una nueva deuda y analizar si
estds en posibilidades de contraerla y poder pagarla en el futuro.

4)  Administrar mejor tu dinero para hacer planes, fijarte objetivos y mejorar
tu calidad de vida en el corto, mediano y largo plazo.

Que el dinero no te quite el sueno...
¢ Te gustaria poder cumplir tus suefnos y los de tus seres queridos?
Entonces... jHaz un presupuesto!
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Mi presupuesto en 5 pasos

Paso 1 Identifica los conceptos por los cuales has recibido dinero y escribe, en la semana
o0 mes que corresponda, el monto que recibiste. Asimismo, identifica tus gastos y
anota el dinero que has pagado por ellos. Si acostumbras ahorrar o invertir en algin
instrumento financiero, fondo de inversién, etc.; puedes anotar en los renglones
correspondientes el monto que destinas a cada uno de ellos.

e Sugerencia: En caso de que se te dificulte el calculo, puedes usar las plantillas anexas: Mis
ingresos, Mis gastos, Mi ahorro e inversion que te ayudaran a clasificarlos y calcularlos de una
manera mas sencilla.

Paso 2 Conforme vayas terminando cada rubro (nimeros romanos), puedes ir sacando el
total.

e Sugerencia: No olvides registrar cualquier ingreso o gasto por minimo que éste sea.

MI PRESUPUESTO (flujo de efectivo)
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Paso 3 Ya que hayas terminado de sumar los conceptos de MIS INGRESOS y MIS GASTOS
(o copiar los montos si decidiste usar las otras plantillas) calcula tu BALANCE
PRESUPUESTAL (ingreso-gasto) y tu BALANCE FINANCIERO.

Fueron ¢positivos o negativos?

Para que te sea mas facil clasificarlos puedes copiar el monto de cada mes en el
rengldn que corresponda, ya sea que hayas salido con déficit (-), estés en equilibrio
(=) o registres un superavit (+)

Mis fortalezas y areas de oportunidad

¢Como gasto? éVivo acorde a mi nivel de ingreso?

éTengo el habito del ahorro? o... éSolo ahorro cuando me sobra algo?
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Paso 4 Observa las veces que pasaste por cada estado y reflexiona en lo siguiente. Recuerda
gue todo tiene solucidn y se puede mejorar, siempre y cuando se esté dispuesto y

convencido de querer hacerlo.

DEFICIT

Ve la manera de generar mas ingresos.

SUPERAVIT

Paso 5 Esta plantilla de Ml PRESUPUESTO es una radiografia de tu salud financiera. Parte
de la informacion disponible, evaltala y, en caso de ser necesario, haz los ajustes
pertinentes para que cuentes con los recursos disponibles suficientes (superavit)
tanto para mantener o mejorar tu salud financiera y fortalecer tu patrimonio.

Antes de gastar... jAtrévete a sofiar y fijate metas por alcanzar!
Toma el control de tus finanzas y veras que facil es. De ahora en
adelante, el ahorro y la inversidn te permitiran hacerlas realidad.
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Mis ingresos en 5 pasos

Paso 1 Identifica el concepto por el cual has recibido dinero y escribe, en el mes que
corresponda, el monto que recibiste.

Paso 2 Conforme vayas terminando cada rubro (nimeros romanos), puedes ir sacando el total.

® Sugerencia: No olvides registrar cualquier ingreso por minimo que éste pueda ser.
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Paso 3 Ya que hayas terminado de sumar los conceptos de los 5 rubros que componen tu
registro de ingresos escribe los totales y detecta cual es tu mayor fuente de recursos.

e Sugerencia: Si quieres saber la participacién porcentual de algun rubro en el total de tus ingresos, ya sea
mensual o cuatrimestral, divide el monto de éste, entre el total (XIIl. MIS GASTOS) y multiplicarlo por
100. Esto te dara una idea de cual es tu fuente de ingresos mas importante.

Mis fortalezas y areas de oportunidad

¢Cudles fueron mis principales fuentes de ingresos? éDe cual dependo mas?

Paso 4 Asegurate de contar con ingresos estables y en caso de que no sea posible, busca:

* Establecer un nivel de vida acorde con tus ingresos promedio del afio.
* Ahorrar lo mas que puedas en los meses que obtengas mas ingresos.
* Mantener un Fondo para Contingencias y otro para Emergencias Médicas.

Paso 5 Con este cuadro ya tienes hecha la primera mitad del trabajo de tu plantilla Mi
presupuesto en 5 pasos.

iAprovéchalal... Sélo copia las cifras correspondientes a cada mes y rubro y
te daras cuenta de lo facil que es tener tus finanzas personales al dia.
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Mis gastos en 5 pasos

Paso 1 Identifica el concepto en el que hayas gastado y escribe, en el mes que corresponda,
el monto desembolsado.

Paso 2 Conforme vayas terminando cada rubro (niimeros romanos) puedes ir sacando el total.

e Sugerencia: Guarda los tickets, notas o comprobantes para mayor referencia. La aplicacién de notas de tu celular
también puede ayudarte para registrar tus gastos no contemplados o que puedas llegar a olvidar.
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*En caso de que hayas encontrado un seguro adicional de retiro. Este es independiente de tus aportaciones a la
AFORE que estan contempladas en la parte de AHORRO E INVERSION.
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*Moto o bicicleta...
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Paso 3 Ya que hayas terminado de sumar los conceptos de los 12 rubros que componen
tu registro de gastos, escribe los totales en la siguiente tabla y detecta a qué estas
dando mayor prioridad.

e Sugerencia: Si quieres saber la participacién porcentual de algun rubro en el total de tus gastos, ya sea mensual o
cuatrimestral, divide el monto de éste, entre el total (XIlIl. MIS GASTOS) y multiplicarlo por 100. Esto te dara una
idea de a cudl le estds dando mayor importancia.

MIS GASTOS (1er cuatrimestre)

Mis fortalezas y areas de oportunidad
¢éEn qué gasté mas? éA qué le estoy dando prioridad?

Paso 4 Evalday confirma que los gastos registrados en verdad estén contribuyendo a mejorar
tu calidad de vida.
* ¢Mis gastos cubren adecuadamente mis necesidades basicas y las de los mios?
* ¢ldentifico los gastos que no me aportan beneficios relevantes de los cuales podria prescindir?
* ¢Mis deudas y créditos me quitan el sueio?

* ¢Gasto acorde a mi nivel de ingresos o... vivo de apariencias?

Paso 5 Usa ésta informacion para llenar la plantilla Mi presupuesto en 5 pasos, ya tienes

hecha la segunda mitad del trabajo.

Ya tienes el camino hechol!... Sélo copia las cifras correspondientes a cada mesy
rubro y te daras cuenta de lo facil que es tener tus finanzas personales al dia.
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Mi ahorro e inversion en 5 pasos

Paso 1 Identifica cudles son las formas en las que acostumbras ahorrar o invertir y anota el
monto que tienes en cada uno de ellos.

Paso 2 Haz un recuento de las cosas que puedas considerar una inversién por el monto de
su valor comercial y su posibilidad de venta (joyeria, obras de arte, colecciones, etc.)
y averigua su valor actual. En caso de que detectes que su valor ha variado, puedes
anotar el nuevo valor en el saldo final del mes que corresponda.

Conforme termines cada rubro (niUmeros romanos), saca el total.

Aino: T= total

Paso 4 Observa como variaron los saldos durante el periodo y detecta en que rubros

registraste mas movimientos. Puedes usar la plantilla Mi bitdcora de movimientos.
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*  Sifueron retiros, lleva una bitacora de cual fue el destino del dinero, si fue para pagar
una deuda, irte de vacaciones, comprar algo o lo invertiste en algo productivo.

* Si fueron depdsitos, registra de donde salié el dinero para tu ahorro o inversion,
siempre es bueno identificar sus origenes para poder evaluar su recurrencia y evitar

gue se nos vayan esos recursos a través del gasto.

Analiza a qué das mayor importancia si al ahorro o a la inversion.

Paso 5 Complementa esta plantilla con la de Mi presupuesto en 5 pasos para que veas

como estas asignando tus ingresos al gasto, al ahorro y a la inversién de una manera
mas detallada y obtengas un diagndstico de cdmo esta tu salud financiera cada
cuatrimestre.

Al conocer que tan estable es tu situacion financiera, asi como tu capacidad de
endeudamiento, podras administrar mejor los compromisos financieros que ya
tienes y saber si estas en posibilidades de adquirir nuevas deudas.
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FORTALEZAS Y AREAS DE OPORTUNIDAD

¢Como esta mi salud financiera? ¢ Es suficiente lo que ahorro e invierto?
¢ Cuadl es mi capacidad de ¢Puedo adquirir nuevas deudas/
endeudamiento/inversiéon? inversiones o proyectos?

Tus recursos disponibles (después de gastar, ahorrar e invertir) te indicardn si estds en
posibilidades de adquirir nuevas deudas/inversiones o proyectos, asi como la facilidad o
dificultad que tendras para administrar tus compromisos financieros. El monitoreo constante

de tus cuentas es muy importante para mantener tu salud financiera y tu solvencia econdmica.
iEvita caer en numeros rojos!

Laidea es que con el ahorroy lainversion logres alcanzar tus metas y hagas crecer tu patrimonio;
solo cuida que tu nivel de gastos y deudas no sean un impedimento.
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Mi Bitacora de Movimientos (Depésitos y retiros)

1 Registra la fecha en la que efectuaste el depdsito o retiro.

2 Especifica si el depdsito de recursos provino de un tipo de ingreso o por traspaso de recursos del ahorro a la inversion; asi como si el retiro fue de
alguno de tus ahorros o inversiones.

3 Si los recursos provinieron del ingreso, define el tipo de ingreso (sueldo, bono, comisién, premio, regalo, etc.). Si los ahorraste o invertiste,
especifica en qué lo hiciste (alcancia, cuenta bancaria, tanda, compra de divisas, CetesDirecto, Afore, fondo de inversion, etc.). Si es retiro anota de
qué tipo de ahorro o inversion lo obtuviste (alcancia, cuenta bancaria, venta de obra de arte o joyeria, fondo de inversidn, venta de inmueble, etc).

4 Anota la cantidad total que depositaste o retiraste. En caso de que el depdsito o retiro tenga varias aplicaciones, registra cada una de ellas por los
montos que les correspondan.
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