Mis objetivos
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Objetivos
Tipos de objetivos: Asegurate que sean:
—> Desarrollo personal, profesional, familiar y social. — Especificos (concretos, bien definidos)
— Corto, mediano y largo plazo. — Medibles (¢Cudnto me falta para ... ?, nivel de
—> Generales y especificos, un mismo objetivo general pregreso)
puede contener varios especificos. — Alcanzables (realistas, posibilidades y limitaciones)

— Relevantes (que aporten al logro de resultados)
— Con vencimiento (fecha limite de ejecucion)

APUNTA TUS OBJETIVOS A1, 5,10 Y 30 ANOS.
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