


homeostasis

manual para
tu tranquilidad
financiera



La homeostasis es el estado de equilibrio
que se produce en un medio interno y
consiste en adaptarse a los cambios para
mantener un ambiente interno estable y
constante.

Podemos aplicar esto mismo a nuestra
salud financiera, cuando logramos que
todos sus componentes estén en equilibrio
alcanzamos un estado de bienestar. Al igual
que la homeostasis, la salud financiera es
un proceso de retroalimentacién y control
que nos permite transformarnosy
organizarnos para alcanzar un nuevo
equilibrio, aunque las condiciones hayan
cambiado.



¢Qué impacta en tu salud financiera?

Distintos factores, tanto internos como externos, tienen un
impacto en el estado que guarda tu salud financiera.

Los internos son aquellos en los que
tienes control y basicamente te definen,
como tu personalidad, actitudes, tus
decisiones que se ven impactadas por
tu contexto, asi como tus conocimientos
y habilidades.

Los externos son todo lo que te
rodea, tu familia y comunidad que
influyen directamente en tu proceso
de toma de decisiones. Por otro lado
estan las oportunidades a las que
puedes acceder, como la oferta de
productos y servicios financieros a tu
alcance.




Salud financiera

Que tan satisfecho estés con tu situacion financiera actual.

Comportamiento
Lo que haces en este momento.

T
DETERMINAN

Conocimientos y habilidades

Qué sabesy lo que sabes hacer.

Contexto
Las decisiones que tomas dado el contexto en el que vives.

Personalidad y actitudes
Como piensas, sientes y actuas.

Oportunidades
Qué productos y servicios financieros tienes disponibles.

Ambiente econémico y social
Lo que te rodea, tu familiay comunidad.







Ambiente econédmico y social

Tu, yo, las empresas, el gobierno, las instituciones financieras,
todos formamos parte de la economiay nos llaman agentes
econdémicos. Como agente econédmico podemos interactuar
desde diferentes roles, ya sea como una familia que consume
bienes y servicios, 0 una empresa que produce esos bienesy
servicios. El gobierno es otro participante de estared, su tarea
es promover el crecimiento del pais de manera sélida y estable
y procurar el bienestar de los agentes econémicos. El Banco
de México es otro agente que juega un papel muy importante
al contribuir a la generacion de actividades productivasy a
lograr la estabilidad de la economia.

Todos los agentes econdmicos, sin importar el rol que des-
empefiemos, estamos relacionados unos con otros. En esta
red de la economia, nuestras decisiones y acciones estan
interconectadas.

Oportunidades

El acceso a productos y servicios financieros es otro factor
externo que impacta tus decisiones. Es importante que antes
de contratar algun producto o servicio financiero que tengas
atu disposicion, te informes y los conozcas debidamente, ya
que estos te ayudaran a alcanzar tus metas, acceder a mayores
beneficios y a fortalecer tu salud financiera. El Banco de México
juega un papel fundamental en la promocion de la inclusién
financiera ya que, junto con otras autoridades, supervisa que
el sistema financiero funcione adecuadamente.



Personalidad y actitudes

La manera en como piensas, sientes y actuas tiene un impacto
directo en tu comportamiento y se refleja en las decisiones
que tomas.

Alo largo de tu vida vas desarrollando tu personalidad, qué te
gusta, qué te desagrada, nuestra musica favorita y muchas
otras cosas mas; todo eso influye en tus decisiones. Estas
decisiones determinan el camino que toma tu vida, ya que
adquieres actitudes que a su vez refuerzan o te hacen
enmendar el camino. Es importante que evalles constante-
mente si el camino que elegiste es el correcto hacia tus objeti-
vos; de no ser asi, puedes modificarlo a través del desarrollo
de nuevas habilidades y habitos que te permitan mantener o
fortalecer tu salud financiera, como ser perseverante, tener
autocontrol, llevar un registro de ingresos y gastos. Lo impor-
tante esir desarrollandolos, ya que te ayudaran a alcanzar tu
bienestar financiero.

Contexto

Todos tenemos diferentes contextos, unos vivimos en
ciudades, otros en pueblos o en zonas rurales, con habitos y
costumbres diferentes. También nos encontramos en diferen-
tes etapas de nuestra vida, no es lo mismo planeary decidir
cuando eres joven que cuando ya eres responsable de una
familia. Este contexto es parte fundamental en latoma de
decisiones, tanto econémicas como sociales.



Conocimientos y habilidades

El adquirir conocimientos y habilidades es otro factor impor-
tante que debes de tener en cuenta, no se trata de terminar la
universidad y dejar de estudiar. Al contrario, el mantenerte
actualizado es una forma de invertir en tu capital humanoy
acceder a nuevas oportunidades. Al aprender nuevas cosas 'y
adquirir nuevas habilidades fortaleces tu mente para tomar
mejores decisiones, al aplicar los conocimientos en tu vida
diariay en tus finanzas. En este manual encontrards algunas
herramientas y conocimientos que te permitiran alcanzary
fortalecer tu salud financiera.

- Revisa el fanzine éQué? Cémo
tomar decisiones, donde te
presentamos algunas herramientas
paralatoma de decisiones.




Componentes de la salud financiera

Estos cuatro elementos componen tu salud financiera.
Trabaja en cada uno de ellos para fortalecerlay recuerda que
estos no son estaticos, cambian a lo largo de tu vida; revisalos
peridodicamente para saber cual requiere mayor atencion en
ese momento de tu vida. Ellos te brindan seguridad y facilitan
tu toma de decisiones, ya que no solo impactan tu presente,
sino también tu futuro.

PRESENTE FUTURO

Shock

Absorber choques
financieros, resiliencia.
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Este manual estéa organizado en cuatro capitulos
donde exploraras como:

> Alcanzar el [€8htrollde tus finanzas dia a dia, esto te per-
mitird cumplir con tus obligaciones financieras y tus
necesidades de consumo.

- Absorber un shock financiero. Este se puede enfrentar
con una combinacion de elementos/recursos; como
contar con un sistema de apoyo de familiares y amigos,
contar con ahorros personales o la adquisicion de distin-
tos tipos de seguros que te permiten hacer frente a los
desafios financieros ante acontecimientos inesperados
en lavida.

> Tener laffléXiBilidad financiera para tomar decisiones
que te permitan disfrutar de la vida. Las personas que
experimentan bienestar financiero perciben que son
capaces de tomar decisiones que las permiten disfrutar
de laviday tener experiencias que los satisfacen.
Derrochan dinero de vez en cuando, se dan el lujo de
satisfacer sus “gustos o deseos”, como salir a cenar o
tomarse unas vacaciones; ademas de satisfacer sus
“necesidades” y ser generosas con sus amigos, familia-
resy sucomunidad.

- Lograr tusmetas financieras. Para ello es indispensable
tener un plan financiero, trabajar activamente para
alcanzar tus objetivos, como ahorrar para comprar un
automovil, una casa o crear un fondo de ahorro para la
jubilacién y garantizar tu salud financiera futura.



Antes de empezar, contesta las siguientes
preguntas para saber, é&coOmo esta tu salud
financiera?
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no

no

no

no

no

no

no

no

{Estableces un presupuesto mensual
y te apegas a él?

éLlevas un registro de tus gastos y
realizas ajustes en tu presupuesto?

éDestinas una parte de tu ingreso
para un fondo de emergencia?

¢Contratas algun tipo de seguro para
prevenir algun incidente en el futuro
(celular, computadora, moto, auto, gastos
médicos, de casa, entre otros)?

¢Destinas una parte de tu ingreso
mensual al ahorro en una cuenta diferente
que procuras no tocar?

éInviertes tu dinero en activos financieros
que te generan rendimientos?

¢éPagas atiempo tus deudas, para no generar
intereses en tu tarjeta de crédito?

¢Estas creando un buen historial crediticio
al pagar atiempo tus deudas?

si
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Control

Control



Alcanzar el control de tus finanzas
dia a dia te permitira cumplir con
tus obligaciones financieras y tus
necesidades de consumo.

El sentirte en control de tus finanzas, independiente de la
cantidad de dinero con la que cuentes, es conocer como lo
gastas, lo ahorras y hasta lo inviertes. Es reconocer cuanto
vas a necesitar al dia y cuanto necesitas para cubrir todos
tus compromisos (necesidades, deseos, deudas, ahorro)
mensuales; ya sea comprar algun libro, salir atomar un

café o pagar tu celular y estar tranquilo que llegaras a fin de
mes con dinero disponible.
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- ¢Sientes que tienes el control de tus finanzas o no?
Leey contesta estas preguntas que te ayudaran a averiguarlo:

¢Conozco cuanto dinero tengo al mes (beca,
apoyo gubernamental, sueldo o mesada)?

éLlevo registro detallado
de mis gastos mensuales?

¢Sé cuales son mis gastos fijos,
como celular, transporte, etc?

¢Conozco mis gustos
y cuanto gasto en ellos?

¢Sé cuanto debo de pagar al mes de mis
deudas (mi tarjeta de crédito, préstamos
de amigos o familiares u otros)?

¢Tengo estimado cuanto puedo gastar en
algunas ocasiones especiales, como
regalos de cumpleafios, conciertos, etc?

¢Me siento tranquilo porque mi dinero
me alcanza para llegar a fin de mes?

¢Contemplo una cantidad o porcentaje de
mis ingresos mensuales para el ahorro?




¢Como lograr tener el control? Hay diferentes herramientas para

mantener el control de tu dinero. Necesitas conocer tus
ingresos, gastos, deudas y definir cuanto ahorrar. En pocas
palabras: realiza un presupuesto.

Empecemos por tener control de tus
ingresos: son todo el dinero que recibes,
como un sueldo, una beca, intereses de
una inversion o un apoyo del gobierno.
Recuerda, existen dos tipos de ingresos:

- Son los que recibes regularmente, como el ingreso por tu
trabajo, un apoyo o beca del gobierno.

- Son aquellos que recibes de forma no recurrente, como
los que obtienes por la venta de productos o por brindar
algun servicio, como dar clases de regularizacion a
compaifieros.
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- Haz unallista de todos los ingresos que recibes. No olvides considerar en tus
ingresos el dinero que te dan tus familiares y los intereses que recibes si es
que cuentas con algun tipo de inversion. Si no caben todos tus ingresos en
estatabla, utiliza una hoja mas grande; lo importante es que logres apuntar
todos los ingresos que recibes.
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Ya conoces cuales son tus ingresos, pero
écrees que son suficientes para cubrir tus
necesidades y deseos?

A todos nos gustaria tener ingresos adicionales. Hazte las
siguientes preguntas y descubre algunas ideas para obtenerlos:

¢Qué necesitan tus conocidos
y como puedes ayudarlos?

Por ejemplo, necesitan que saques a su perro a pasear,
o que ayudes a cuidar el jardin.

Saca provecho de tus activos

Por ejemplo, si tienes una cdmara de fotografia
puedes rentarla o tomar fotos de eventos.
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Eres experto o muy bueno en algo

Se te dan las matematicas o sabes otro idioma;
daclasesy asi conseguirds ingresos extras.

Invierte en ti

Toma un curso, seminario o aprende a hacer algo. Asi tendras
ingresos adicionales en el futuro, gracias a esa especializacion.

20



Gastos

Es importante saber como gastas tu dinero, pues si no sabes
en qué se va, no podras controlarlo. Para saber a qué lo destinas,
registra durante una semana los gastos que hagas, hasta los
mas chiquitos. Mientras mas completo esté tu registro, mas
control podras tener de lo que gastas.

Lunes

CONCEPTO MONTO
'Chicles "$12
Bote de shampoo $80
Taxi $55
Botella de agua $16

[Plataforma de series $99

- Haz el esfuerzo de incluir en tu
registro todos los gastos, hasta
los mas chiquitos. Todo suma.

Al final de la semana, identifica los gastos que son necesarios
para subsistir (necesidades), de los que pueden omitirse
deseos sin afectar tu salud o integridad fisica o mental.

Lunes

CONCEPTO MONTO

(crictes 512 QEEEED
[Bote de shampoo $80 m

[Taxi

$55 M

[Botella de agua

51 QUEETEIGD

[F’/ataforma de series

| 500 cEE==ES

- Alidentificar los gastos como
necesidades o deseos, puedes
detectar gastos que, silos
omites, podrian destinarse a
otras areas de tu presupuesto.
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Los gastos regulares y grandes es muy facil seguirlos, pero
lo que conocemos como gastos hormigas o chiquitos, los
hacemos sin darnos cuenta. Dar seguimiento a estos gastos
te puede ayudar a tener un mejor control.

- Registratodos tus gastos durante una 6 dos semanas, desde el gasto mas
grande hasta los mas pequefios. Al final podras tener un registro completo y
detallado de lo que gastas, lo que te permitird hacer un presupuesto real.
Sigue este ejemplo para registrar tus gastos:

Determina el periodo en el que registrards tus gastos:
DEL DIA: AL DIA:

Registra cada gasto que hagas durante cada dia:

Dial

CONCEPTO MONTO NECESIDAD O DESEO

Al final podrds tener la suma de todos los gastos

Gastos “hormiga”

Ahora que sabes con mas exactitud como
estan tus ingresos y tus gastos. éQué tan en
control de tus finanzas te sientes?
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El estado de tus finanzas te genera diferentes emociones,
desde tranquilidad, confianza, seguridad, hasta angustia,
preocupacion o estrés.

La salud financiera nos ayuda a que esas emociones sean
positivas o de tranquilidad. El que sepamos cuanto tenemos
y como lo gastamos, nos permite planear qué hacer con
nuestros ingresos, en que gastarlos e incluso darnos cuenta
si necesitamos un ingreso extray buscar alternativas.

Siguele la pista a tu dinero

Para poderle seguir la pista a tu dinero, te invitamos a que
hagas un presupuesto que te ayudara a entender donde estas
y te llevara a donde quieres ir. Un presupuesto te permite:

- Monitorear tus ingresos
- Entender tus gastos
- Tomar el control de tu dinero

= Vivir dentro de tus posibilidades
y cumplir con tus metas.

Encuentra el desplegable al final

del libro y haz tu presupuesto.
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Toma el control de tu dinero

¢Ya hiciste tu presupuesto? Si no lo has hecho, busca el des-
plegable en el sobre del libro e inténtalo. éSalié desequili-
brado? Tienes dos caminos para balancear tu presupuesto,
los puedes recorrer juntos o por separado. Uno es aumentar
tusingresosy el otro es reducir gastos.

Mas Ingresos

- Enla primera parte descubriste algunas opciones que te pueden ayudar,
pero hay que ponerlas en marchay asi aumentar tus ingresos. Asi que,
imanos alaobral!

2 ) ¢Qué necesito?

3 ) ¢éCuando debo empezar?

4 ) ¢Cuanto espero obtener?




- Revisatus gastos y reflexiona, écudles son necesidades y cuéles deseos? Ve
disminuyendo o ajustando algunos gastos que consideres innecesarios o
busca alternativas mas econdémicas, reduce las veces que los consumes,
aunqgue no es recomendable que los cortes o quites completamente, porque
lo mas probables es que vuelvas a gastar en ellos. Apunta el objetivo de lo
que puedes reducir y para cuando:

1 ) ¢Qué gasto reducir? ) ¢Cuando?

2 ) ¢éCuanto ahorras?







Cubrir tus gastos, pagar tus deudas a

tiempo y tener la tranquilidad de contar con

el dinero suficiente para cumplir con todo
durante el mes, es tener el control de tus
finanzas y de tu salud financiera.

Recuerda que, mantenerla en buen estado,
no depende tanto de la cantidad de dinero
que recibes, sino de cdémo administras lo
que tienes; asi sean mil pesos o un millon.
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Absorber un shock financiero. Este se
puede enfrentar con una combinacién

de elementos/recursos como: contar con
un sistema de apoyo de familiares y
amigos, con ahorros personales o mediante
la adquisicion de distintos tipos de seguros,
que te permitan hacer frente a los desafios
financieros ante acontecimientos
inesperados en la vida.

Todos estamos expuestos a sufrir

un imprevisto que puede afectar
nuestra salud, nuestras pertenencias
o nuestra estabilidad financiera.
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¢Qué tan protegido estas para
afrontar alguna eventualidad?

¢Tienes algun fondo de ahorro
para emergencias?

¢Has contratado algun seguro
contra robo, descompostura

o pérdida de tu celular, tableta o
algun aparato electrénico?

¢En tu familia suelen contratar
seguros para proteger su salud
o algunas pertenencias que
consideren valiosas?

¢Qué tanto sabes acerca de las

opciones de ahorro y seguros que

ofrece el sistema financiero?
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Tres maneras de enfrentar un shock:
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Ser resiliente es tener la capacidad de
sobreponerse a momentos criticos y poder
adaptarse a nuevas circunstancias, luego
de experimentar alguna situacion inusual e
inesperada. Parte esencial de la resiliencia
es prevenir.

0 1 Vv N
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Fondo de ahorro para emergencias

Lo mas sencillo para prepararte ante imprevistos es iniciar un
fondo de ahorro para emergencias. Lo primero que tienes que
hacer es tomar conciencia de su importancia para mantener tu
salud financiera. éTe has enfrentado a una situacion inespe-
rada de la noche ala mafana? Esas son las razones para tener
un fondo de ahorro para emergencias. Por ejemplo:

-> Te quedas sin trabajo

Tienes un accidente y
terminas en urgencias

-> Necesitas reparar de manera
urgente tu computadora

Para tener un fondo de ahorro para
emergencias es importante que consideres:

Que tu fondo de ahorro para emergencias,
sea tu primera meta de ahorro.

Utiliza herramientas como el ahorro por
domiciliacién de tu cuenta bancaria.

iRecuerda, ira un
concierto no es
una emergencial
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- Sigue estos pasos para conformar tu fondo de ahorro para emergencias. Lo
primero que debes hacer es calcular cuanto debes tener en tu fondo:

@) Gastos Mensuales
Identifica cudles son los
gastos mensuales minimos
que necesitas para sobrevivir.
Anota el monto:

@ Considerael peor escenario
Durante cuanto tiempo (meses) vas a
necesitar usar tu fondo de ahorro
para emergencias.

Anotalos meses:

e Define tu objetivo
Multiplica1y 2. Ahora que sabes
cuanto necesitas tener ahorrado,
define tu objetivo mensual y en cuanto
tiempo crees que lo puedes alcanzar.

S ° ° L4

= e = Tener3at6mesesde
tus gastos mensuales

L 4 & -~ S
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Es importante que el dinero de tu fondo de ahorro para emer-
gencias lo mantengas en algun instrumento financiero liquido
que te genere intereses, dejarlo en la alcancia o debajo del
colchén no te genera ningun rendimiento adicional y el dinero
perdera valor por la inflacion.

Algunas caracteristicas para tu fondo son:

1 Bajo riesgo para
no perder tu dinero.

2 Liguido (disponibilidad)
en caso de necesitarlo de
manera inmediata.

3 Rendimiento igual o superior
a la inflacién para mantener
el valor de tu dinero.

4 Comisiones minimas para

reducir su costo de
mantenimiento en el tiempo.
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Protege

El contar con una herramienta que proteja
tu patrimonio, te da tranquilidad al saber
que podras recuperarlo si este llegara a
sufrir algun percance. Utiliza los distintos
seguros para protegerte de los imprevistos.
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=

Cobertura
y proteccién

> Asegurado

C Sin gastos inesperados

CSeguridad para mi familia

C Deducible de impuestos

v

Hay muchos tipos de seguros para tener
coberturay estar preparado ante muchas
situaciones en tu vida.



El contratar un seguro no significa que seas pesimista o
inseguro, te da tranquilidad en caso de presentarse un aconte-
cimiento inesperado. Antes de contratar un seguro, recuerda
revisar a detalle:

1 Las diferentes opciones que
hay en el mercado que se
ajusten a tus necesidades y
presupuesto; compara desde
su costo hasta los beneficios
que ofrecen.

2 Leer detenidamente las
condiciones generales de
contrataciony la pdliza.

3 Preguntar y exponer todas
tus dudasy, hasta que quedes
satisfecho con las respuestas,
firmar el contrato.

4 Preguntar por las
excepciones que NO cubre
la pdliza de seguro que vas
a contratar, para que no te
lleves una sorpresa en caso
de llegarlo a necesitar.
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¢Como funcionan los seguros?

Tu compras una poliza de seguro, y por lo tanto, acuerdas
pagar una prima periédicamente (mensual o anual) a la asegu-
radora. A cambio, la aseguradora se compromete a pagarte o
cubrir un porcentaje de los gastos en caso de utilizarla.

Por ejemplo, site rompes un brazo y te tienen que operar, la
aseguradora cubre una parte de los gastos y tu pagas el monto
deducible. Con eso ya no pagarias el 100% de la operacién,
sino un porcentaje menor aproximado de 30%; estovaa
depender del tipo de seguroy la cobertura que hayas contratado.

El célculo de la prima, depende de diversos factores, como la
edad, el género, estado de salud, e incluso consideran, por
ejemplo, cuantas veces te accidentaste en ese afio o en el caso
de un seguro para coche, si chocaste varias veces, lo mas
probable es que el siguiente afio tu pdliza sea mas elevada.
Mientras menores riesgos tengas en tu vida, menores seran
las primas.

Un aspecto importante es que, al contratar seguros de salud,
de retiro o ahorro, son 100% deducibles de impuestos, por lo
que, al realizar tus declaraciones ante el SAT, se tomara en
cuenta cuanto pagaste y lo quitan de tus impuestos.
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Vas a necesitar nuevos seguros durante las
diferentes etapas de la vida, por ejemplo, al
adquirir un coche, una casa o hasta tener un
hijo o una mascota.

Los seguros mitigan los costos
asociados a eventos inesperados;

y si llegan a ocurrir, previenen que tu
estabilidad financiera se vea alterada.
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Invierte en ti

La mejor manera de enfrentar un shock
es justamente estar preparado. Recuerda
invertir en tu capital humano.

Sin importar en que etapa de tu vida te
encuentres, dedica tiempo a seguirte
preparando. Investiga qué cursos o
especialidades puedes estudiar para
potencializar tus habilidades y talentos
que, en el futuro, se convertiran en
mayores ingresos.
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Del cuadro de la pagina anterior, selecciona cuales podrias
desarrollar o perfeccionar, para que hagas crecer tu capital
humano y tengas la posibilidad de que tus ingresos futuros
se incrementen.




HABILIDAD

TIEMPO AUMENTO DE INGRESOS

HABILIDAD

- T







Los fondos de ahorro para emergencias,
los seguros e invertir en tu capital humano
te dan seguridad y brindan herramientas
para enfrentar cualquier imprevisto, lo cual
te hara mas resiliente.

Fortalecer tu cultura econémico-financiera te
permitira formar habitos y tomar
decisiones informadas para alcanzar tu
salud financiera.
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Flexibilidad



Las personas que experimentan bienestar financiero, perciben
que son capaces de tomar decisiones que les permiten disfru-
tar de laviday tener experiencias que las satisfacen. Ademas
de satisfacer sus “necesidades” pueden satisfacer sus “gustos
o deseos”, como salir a cenar o tomarse unas vacaciones, y ser
generosos con sus amigos, familiares y su comunidad.

La flexibilidad no se trata de ser
millonario o tener una riqueza infinita;

se trata de lograr un equilibrio entre tus
ingresos, gastos, ahorros e inversion que
te permita disfrutar de la vida sin estrés
financiero.
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- Antes de empezar, revisa coémo esta tu salud financiera:

é¢Has realizado alguna inversiéon?

¢Has tenido ingresos extras por tu
inversién o fueron pérdidas?

Siaun no has invertido, élo harias?

¢Tienes unatarjeta de crédito
o algun préstamo?

éTe has endeudado con mas de lo que ganas?

éConoces la fecha de corte y de pago de
tus tarjetas de crédito o préstamos?
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Crédito

Un componente muy importante de esta flexibilidad es saber
usar el crédito a tu favor, ya que esta herramienta te permite
trasladar al presente la compra de bienes y servicios para los
que no tienes ingresos disponibles.

El crédito funciona como una maquina del tiempo que, si bien
no te transporta fisicamente al futuro, si te permite adelantar
tu consumo futuro al presente y pagarlo méas adelante.

Cuando usas el dinero prestado para adquirir algo que te
genera un beneficio adicional o mas ingresos, como iniciar un
negocio, capacitarte, para mejorar tus habilidades y conseguir
un mejor empleo, o adelantar alguna meta que mejore tu bie-
nestar como un lugar propio dénde vivir, estas sacandole el
mayor provecho.

En el mercado encuentras una gran diversidad de opciones
de crédito, por ejemplo, créditos departamentales, de némina,
automotrices, hipotecarios, para poner un negocio, etc.




Comprar a plazos es lo mismo que tener una deuda; ésabes
cuanto te cuesta? Mira el ejemplo de abajo para comprar una
moto a plazos. Asegurate siempre de saber cuantos pagos
tienes que hacer.

OTO0

$22,999.00

G ‘% NUMERO DE PAGOS 142
SOLo

.PAGOS $31g PERIODICIDAD Semanal
]
CHIQUITOS! >\ MONTO $318.00

Seiowase °  $22,999.00 [ £%EN 0s  $45,156.00

DIFERENCIA CON EL $2
COSTO DE CONTADO

Todas las compras a pagos son una deuda. A veces nos
pueden ser de gran ayuda cuando no hay de otra, pero ten en
cuenta siempre que estas pagando mas de lo que cuesta
(porque te “prestaron®).

No compres a plazos algo que

dura menos que los plazos en
los que lo pagaras.
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En este calendario te damos un ejemplo para que conozcas
como funciona la tarjeta de crédito y una sugerencia para que,
las compras las realices en dias estratégicos y las pagues
hasta 45 dias después.
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Las compras que realices en estos dias, las tendras que
pagar en menos de 15 a 18 dias, por lo que te recomendamos
evitar hacer compras grandes o mejor esperar a que llegue
el siguiente corte.

Considera que las compras que realices, s6lo se van a

financiar entre 30 y 15 dias; antes de endeudarte, analiza
site conviene esperarte al siguiente corte.

Buena fecha para realizar compras, ya que las pagas entre
30 hasta 45 dias después. Considera comprar por ejemplo,
algun aparato electronico o boletos para un concierto, en
caso de que no tengan meses sin intereses.

Fecha limite de pago

EN

>

Esta fecha es muy importante, ya sea que te laaprendas

de memoria o pongas un recordatorio en tu cel.

Este dia pagas tus compras del corte anterior (son las

compras que realizate el mes pasado, entre un corte y otro).

Revisa en tu estado de cuenta el monto a pagar;

normalmente te dan las siguientes opciones:

« Pago minimo, se refiere alo menos que puedes pagar,
pero considera que tu deuda se acumulara con intereses;

« Pago minimo + meses sin interés, aqui estan considerando el minimo
y las compras que hayas realizado a meses, pero con este pago a tu
deuda general se le van a acumular los intereses;

« Pago parano generar intereses, en este caso se incluye la deuda que
tienes actualmente mas los meses sin intereses, al pagar este monto
estds cubriendo todo lo que compraste y no te va a generar intereses.

Considera pagar todo, si no te alcanza, paga mas del minimo para

que los intereses que te cobren después no hagan que se incremente

muchisimo tu deuda.

Fecha de corte

>

Es cuando el banco “cierra” o corta tus compras, estas son todas las
compras que realizaste desde la ultima fecha de corte, aproximada-
mente 30 dias. Cuando tu tarjeta corta, quiere decir que ese saldo es
lo que vas a pagar en tu proxima fecha limite de pago.

Esimportante que tengas en cuenta que la fecha de corte puede variar
dependiendo si cae en dia no habil, por lo que se puede adelantar un
par de dias, revisa constantemente tu estado de cuenta para que sepas
el dia de tu proximo corte.

En el ejemplo; tenemos una tarjeta que su fecha limite de pago es el dia 9 de cada mes

y lafecha de corte es el dia 20 del mes; en el calendario estd marcado con colores la
estrategia para comprary poder financiarte hasta 45 dias.
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Las tarjetas de crédito son otra forma de deuda, es importante
que conozcas tus fechas de corte y de pago de tus tarjetas y
no olvides o confundas las fechas para que pagues siempre a
tiempo y evites sobreendeudarte. Debes de saber siempre los
siguientes datos de cada tarjeta que tengas:

FECHA FECHA
TARJETA TASA SALDO DE CORTE DE PAGO

L L]

Comienza con una tarjeta, no porque te
ofrezcan varias, las vas a aceptar todas

Con el uso adecuado de tu tarjeta, logras
financiarte aproximadamente 45 dias.

Paga puntualmente las compras que realizaste con ella
durante el mes, asi no generas intereses y mantienes u
buen historial crediticio. Es decir, vuélvete “totalero”.
Recuerda las fechas importantes: fecha de corte y fechd
de pago.

Sino te alcanza, trata de pagar mas del monto minimo
requerido y evita que se convierta en una bola de nieve
En tu estado de cuenta hay una nota que te dice en
cuanto tiempo liquidarias tu deuda, si Unicamente pags
el minimo; pero ojo, ese monto supone que no vuelves
utilizar la tarjeta hasta que logras liquidar esa deuda.
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Meses sin interés, éamigo o enemigo?

¢QUE SON?
Son una modalidad de pago que ofrecen ciertos estableci-
mientos comerciales al usar tu tarjeta de crédito, la cual te
permite diferir las compras que hagas en mensualidades
fijas, sin pagar intereses.

¢COMO FUNCIONAN?
Los establecimientos y los bancos se ponen de acuerdo
para ofrecer promociones a meses sin intereses; cuando
hagas una compra, pregunta al pagar si tienen la opcion.
Toma en cuenta que el monto total se restara de tu linea de
crédito y se ira liberando conforme hagas los pagos
mensuales.

RECUERDA
Las compras a meses sin intereses son buenas, siempre y
cuando tengas la capacidad para pagarlas a tiempo y NO te
retrases, ya que si lo haces pierdes el beneficio y comienzan
a generar intereses.
Que tus compras a meses sin intereses sean para comprar
bienes duraderos; la compra de la despensa semanal no es
opciodn, ya que estaras pagando una deuda por algo que
tiene una duracién menor al tiempo que te tomara pagarlo.

- Conoce, comparay elige

con el #ComparadorBanxico
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Buré de crédito

El Buré de crédito se encarga de juntar informacion sobre el
historial crediticio de las personas y las empresas para que las
instituciones financieras conozcan a sus futuros clientes; es
decir, qué tan puntuales y buenos pagadores son con sus
deudas. Estar en él no es malo, al contrario, es muy bueno si
sabes de qué se trata.

Si eres de los que pagas puntualmente tus créditos y cuentas
con una buena calificacidn, las instituciones financieras te
otorgaran créditos con mayor facilidad, con mejores condicio-
nes de contratacion y mayores beneficios, como tasas de
interés menores, comisiones mas bajas, mayores plazos de
pago, preventas de boletos a eventos especiales, etc.

En el Buré de Crédito obtienes una puntuacion crediticia o
score que cambia de acuerdo al comportamiento que tengas
sobre los créditos o deudas registradas; es decir, qué tan
puntual eres en tus pagos.

Puedes identificar el nivel de tu score a través de un medidor
de colores (rojo, naranja, amarillo, verde claro y verde). Este
puede ir desde los 400 hasta los 850 puntos y depende de
varios factores. Sin embargo, entre mas alta sea la calificacion,
seras un mejor sujeto de crédito.

560
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700

300-850
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Este numero les indica a las instituciones crediticias que tan
responsable y puntual eres con tus pagos; entre mas alto sea
tu score, mas posibilidades tendras de obtener mejores
créditos.
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Crédito que se encuentra al corriente en los pagos
Crédito que presenta un retaso de pagos entre 1y 89 dias

n Crédito que presenta un retraso de pagos de mas de 89 dias

Es importante que cuides tu calificacion crediticia, ya que, si
en algun momento dejas de pagar o te atrasas en los pagos, tu
puntuacion e historial se veran afectados. Y sitenias pensado
contratar, por ejemplo, un crédito para comprar un coche,
posiblemente no te lo otorguen o la tasa de interés sea mas
elevada porque no tienes una buena calificacion. Incluso te
puede facilitar la renta de una vivienda.

m 709 puntos

600 650 Te encuentras en el 25% de la poblacién con mejor puntuacion
550 700

500, 750
450, 800

400 850

MUY MAL EXCELENTE

Si existe alguna circunstancia que te impida cumplir con tus
obligaciones financieras, es recomendable que regularices tu
situacion a la brevedad; acércate a las instituciones en las
cuales figuras como deudor y consulta las opciones que te
pueden ofrecer para reprogramar los pagos pendientes antes
de que éstos venzan.
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Ademas, revisa periédicamente tu Buro6 de Crédito; las dos
instituciones encargadas de proveer estas bases de datos son
Burdé de Crédito y Circulo de Crédito. Asi sabras tu calificaciéon
y conoceras qué acciones te recomiendan para mejorarla.
Consultar tu Buré también puede alertarte del robo de tu iden-
tidad y te ayudara a protegerte de fraudes. Cuida en extremo
tuinformacion personal, ya que hoy en dia la tecnologia nos
permite realizar muchos tramites de manera digital para facili-
tarnos el acceso a estos servicios; sin embargo, no olvides las
reglas de ciberseguridad que debes observar para evitar ser
victima de algun fraude digital, como es el robo de identidad.
Cuida tu salud financiera de estos virus y parasitos del
ciberespacio.

Hoy en dia el robo de identidad es muy comun, dar seguimiento
de tu Burd, te alertay permite que actues oportunamente ante
alguna situacién que se pueda presentar. Proteger tu informa-
cion es igual de importante como proteger tu salud, tu dineroy
tus bienes. Estas instituciones te ofrecen el servicio de contra-
tacion de alertas tempranas, para prever este tipo de fraudes.

- Siyatienes tarjeta de crédito u otra deuda con alguna tienda o institucion,
quiere decir que ya estds en el Bur6 de Crédito, solicita un estado de cuenta
y anota tu puntacion y fecha.

PUNTUACION

Recuerda revisarlo periédicamente, por ley, ambas institucio-
nes te permiten la consulta gratuita de tu Burd una vez al afio.
Si puedes contrata el servicio de alertas tempranas.




Trata de estar preparado para un ataque.

o Consultar y dar seguimiento
a tu Burd te alerta y permite
actuar oportunamente ante
un robo de identidad y te

ayudara a protegerte de
fraudes.

Cuida tu informacion
personal, igual que no

le das la llave de tu casa a
un extrafo, no compartas
tus claves de acceso ni tu
NIP con nadie.

Cambia peridédicamente
tus contrasefias y usa
contrasenas unicas.

Solo realiza compras en
linea en sitios confiables
y conocidos.




Inversiéon y ahorro

El ahorroy la inversion son herramientas
indispensables que te haran mas flexible
financieramente ya que te permitiran
obtener ingresos de forma constante y
periddica.

El ahorro, como viste en Shock, te ayuda a alcanzar algun
objetivo especifico 0 a crear un fondo para emergencias. Lo
almacenas de forma seguray liquida para que esté disponible
cuando lo necesites y tenga un bajo riesgo de perder valor. Su
objetivo es proporcionarte una red de seguridad financiera
para eventos inesperados, para compras u otros objetivos de
corto plazo.

Invertir al igual que el ahorro es una forma de hacer crecer tu
dinero pero a diferencia del ahorro, implica asumir mayor
riesgo, pero con el potencial de obtener mayores rendimientos
alargo plazo.

Invertir, no solo se refiere a comprar alguno activo financiero;
muy probablemente ya lo estas haciendo. Inviertes en tu edu-
cacién porque esperas obtener mayores ingresos en el futuro,
en un corte de pelo o en un traje para la entrevista de trabajo
porque esperas conseguir el nuevo empleo. La gente también
invierte en arte, joyas o bienes raices.

Para poder invertir es importante que conozcas los distintos
activos en los que puedes invertir.
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El ahorro es un compromiso a
corto plazo para cubrir gastos
inesperados 0 metas proximas.

La inversidon es un compromiso
de mediano y largo plazo para
poner a trabajar tu dineroy
dejarlo crecer. Invirtiendo:

Puedes planear a largo plazo
como por ejemplo, ahorrar para
el retiro.

Veras como se incrementa
tu inversion en el tiempo.

Con la inversién, mayor riesgo
puede significar mayores
rendimientos.

Silainversién
¢ crece,tuparte >
también crece.
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Tipos:

Acciones
Parte proporcional de una empresa.

Bonos
Instrumento de deuda por el cual financias
al gobierno o a alguna compaifiia.

A la vista
Tener tu dinero en una institucion financiera
con disponibilidad inmediata.

No financieras
Comprar una propiedad, oro o metales, arte.

65



Es importante que tomes en cuenta que toda inversién cuenta
con tres variables que compiten entre si: rendimiento, riesgo y
liquidez. No existe ninguna inversion que te permita tener lo

mejor de las tres variables al mismo tiempo; es decir, el mejor

rendimiento, el menor riesgo y la mayor liquidez. No te olvides
de este tridngulo cuando decidas invertir.
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Diversificacion

La manera de protegerte contra el riesgo, es diversificar, es
decir, no poner todos los huevos en la misma canasta. Divide
el dinero que inviertes en distintos tipos de activos:




Puedes diversificar por:

Clases de activos
Acciones

Derivados

Fondo de inversion
Bonos

Casa, obras de arte, etc.

Geograficos
No todo en tu pais sino en otros paises.

Industrias
Por el tipo de industria.
Revisa qué industrias son prometedoras.

Tamano de la compania
Diversificar por tipos de compaifiias,
grandes o micros, etc.

No pongas todos los huevos
en la misma canasta.
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Tener la libertad financiera para tomar
las decisiones que te permitan disfrutar
tu vida. El crédito y la inversion son dos
herramientas que si las utilizas
adecuadamente te ayudaran a lograr
tu flexibilidad financiera.

Recuerda: un administrador eficiente
siempre da seguimiento a sus deudas,
y diversifica sus inversiones.
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Metas
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Lograr tus metas financieras, tener un plan
financiero, trabajar activamente para
alcanzar tus objetivos, como ahorrar para
comprar un automovil, una casa o ahorrar
para la jubilacion y mantener tu salud
financiera.

Para lograr tus metas financieras no es suficiente tener control
de tu dia a dia, es necesario estar preparado para afrontar un
shock o saber utilizar el crédito o la inversién. Es necesario
hacer un plan para lograrlo. El primer paso para hacer tu plan
es definir tus objetivos.
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Estos son los pasos para elaborar un plan financiero. Revisalos
con detalle y nota que son un ciclo, es decir, el plan financiero
siempre esta en constante revision:

Determina tu situacion
financiera actual

Desarrolla tus
metas financieras

Revisay vuelve
arevisar tu plan

Identifica y evalua
las alternativas

Escribe e implementa tu
plan de accién financiera

Determina las
acciones a tomar
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Aunque te parezca un poco extrafio, el planeary tener un
proyecto de vida es una decision financiera, ya que tus deci-
siones presentes pueden cambiar el rumbo de tu proyecto y tu
destino financiero por largo tiempo.

Evalua tu situacién financiera actual utilizando algunas herra-
mientas de los capitulos anteriores (Control, Shock y
Flexibilidad); tales como tu presupuesto, tus deudas o si
cuentas ya con algun patrimonio o seguro.
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o Desarrolla tus metas financieras

Define tus objetivos a corto plazo, como liquidar la deuda de la
tarjeta de crédito en un afio, o irte de viaje por 10 dias a un pais
que siempre has querido conocer; metas a mediano plazo,
como ahorrar para el pago inicial de un coche en tres afios; y
objetivos a largo plazo, como juntar para el enganche de una
propiedad o incluso, si en tu plan esta formar una familia, para
la universidad de tus hijos y, por supuesto, para tu plan de
jubilacion.

Cuando escribas tus objetivos asegurate de asignar a cada
uno una cantidad de dinero y una fecha limite para alcanzarlo.
Esto te ayudara a hacerlos mas reales. Mantén la lista a la vista
para motivarte mientras los consigues.

Tener tus objetivos definidos hara que tengas:

Tranquilidad para dirigir tus
acciones hacia tu meta.

La posibilidad de identificar riesgos
potenciales, minimizarlos o buscar
alternativas.
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Objetivos

Tipos de objetivos:

- Desarrollo personal, profesional, familiar y social.

- Corto, medianoy largo plazo.

- Generales y especificos, un mismo objetivo general
puede contener varios especificos.

Asegurate que sean:

- Especificos (concretos, bien definidos)

- Medibles (¢Cuanto me falta para...?, nivel de progreso)
- Alcanzables (realistas, posibilidades y limitaciones)
- Relevantes (que aporten al logro de resultados)

- Con vencimiento (fecha limite de ejecucion)

APUNTA TUS OBJETIVOS A1, 5,10, Y 30 ANOS
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e Identifica y evalua las alternativas

Una vez que hayas establecido tus objetivos de corto,
mediano y largo plazo. Clasificalos en orden de prioridad.
Evalua la brecha entre tu situacion actual y la deseada. Analiza
los posibles riesgos u obstaculos a los cuales podrias enfren-
tarte y busca opciones para aprovechar las oportunidades o
anticiparte a problemas potenciales.

Identifica y evalua las diferentes alternativas que tienes para lle-
varlos a caboy el tiempo que te tomara cumplirlos.

- Mira este ejemplo de las acciones que se pueden tomar para cumplir un
objetivo. Haz el ejercicio de identificar y evaluar las alternativas que tienes
para cumplir cada uno de tus objetivos:

DEUDA DE
TARJETA DE CREDITO $3!000-00

Liquidarlaen
5 meses

OBJETIVO

MIS ACCIONES A TOMAR CADA MES

NO COMPRAR CAFE, CADA
SEMANA AHORRO: $100

DAR DOS CLASES DE
MATEMATICAS $3OO

LAVAR 5 COCHES $250

(R $650 | Objetivo cumplido
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e Determina las acciones a tomar

Establece las acciones que llevaras acabo para cumplir tus
objetivos en los plazos establecidos. Ten diferentes estrate-
gias e identifica, por ejemplo, como reducir gastos innecesa-
rios, aumentar los ingresos laborales o invertir en el mercado
de valores o en algun otro instrumento de inversién. Revisa tu
presupuesto mensual o quincenal y establece un plan de
ahorro regular para llevarlo a cabo.

Una buena estrategia consiste en mantener cuentas separa-
das para cada uno de tus objetivos. Es probable que cada
objetivo requiera una estrategia de inversion distinta debido a
diferencias en el horizonte temporal, la tolerancia al riesgo y
las expectativas de crecimiento.

- Haz unatabla paraidentificar y ordenar tus objetivos y las
acciones atomar; al poner tus objetivos anétalos por prioridad:

ACCIONES Y
DEUDA PLAZOEN DINERO QUE VOY
OBJETIVO 0 COSTO ALCANZARLO A JUNTAR

U U |

G G G
) G G (




Escribe e implementa
tu plan de accién financiera

Visualiza cémo te ves en unos afios. Empieza por 1afio,
después 5 afios, 10, 15 o hasta 30 afios. Anota como te ves y
qué es lo que financieramente quieres alcanzar en cada etapa
de tu vida, incluso imagina con quién estas, donde y a qué te
estas dedicando.

Una vez que anotaste tus metas financieras, asignales un
monto realista. Ahora si, comienza a definir que montos irds
ahorrando e invirtiendo ya sea mensual, trimestral o anual-
mente para lograrlas.

La ejecucion del plan financiero requerira de disciplina, cons-
tancia, perseveranciay paciencia.

Es momento de llenar tu plan financiero, en el desplegable al
final del libro, vas a encontrar el formato en el que podras
escribir todo lo analizado en los puntos anteriores. Ademas, es
desprendible para que lo pegues en tu cuarto o en un lugar
visible.

Encuentra el desplegable al final
del libro y haz tu plan financiero.
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e Revisa y vuelve a revisar tu plan

A medida que pasa el tiempo, debes de monitorear tu plan

financiero personal para, en caso necesario, ajustarlo o reeva-
luarlo. Este es un proceso ciclico.
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Etapas de la vida financiera

Conforme vas creciendo, tus metas y planes van cambiando,
te das cuenta que tus gustos se modifican e, incluso, las activi-
dades que realizas también; por eso dicen que hay etapas de
la vida para hacer ciertas cosas.

En el caso de la salud financiera pasa lo mismo, por ejemplo, si
alos 70 afios quieres iniciar tu ahorro para el retiro, ya es un
poco tarde paraello. Ten en cuenta la etapa en la que te
encuentras y comienza a tomar accién.
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5a18 anos

Aprendes los conceptos basicos
y comienzas a relacionarte con
el dinero. Terminas la escuela
secundariay sigues estudiando.
Buscas tu primer empleo.

18 a 25 aios

Buscas laindependencia financiera
mientras cursas una educacién
superior o aprendes un oficio. Tendras
tu primera cuenta bancariay tu primer
crédito. Ya estds mas familiarizado con
el dinero.

26 a 46 afios

Ya sea que tu objetivo sea tener una
casa llena de nifios, compartir tu
hogar con tu pareja o hacer cualquier
otra cosa, durante esta etapala
mayoria de tus ingresos se destinaran
a mantener el hogar. También,
comprar un coche o moto y viajar.

47 a 64 anos

Con lajubilacién en la mira, en esta
etapa de la vida se genera el mayor
flujo de ingresos. En caso de tener
hijos, estos ya se marcharon, por lo
que es mas facil ahorrar e invertir.

Mas de 65 afios

Finalmente es el momento de
cosechar plenamente lo sembrado.
Disfrutar tu jubilacion y los ingresos
que éstate da, para viajar y gozar del
patrimonio que conformaste.
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Tu retiro

Aunque tu retiro parece algo abstracto y muy lejano, no
podras disfrutar de tu vida a los 70 como te laimaginas, a

menos que empieces a planearlo ahora.

-> El retiro es costoso, estima cuanto necesitaras al mes para:

Gastos de vivienda -
Gastos en atencién médica -

Entretenimiento -
Mantenimiento -

Total mensual

PORCENTAJE

PORCENTAJE

PORCENTAJE

PORCENTAJE

PORCENTAJE




Planear tu retiro cuanto antes, te ayudara en el futuro:

->

->

->

->

Si eres muy ordenado y constante puedes abrir una
cuenta donde destines cierta cantidad mensualmente
para cuando te jubiles. Recuerda que es importante que
no retires fondos de esta cuenta, si no, cuando llegue el
momento de la jubilacién no habra lo suficiente.

Cada trabajador tiene una cuenta individual que es
personal y Unica. En dicha cuenta, a lo largo de su vida
laboral se acumulan los recursos (cuotas y aportaciones)
que realizan periodicamente el patrén, el gobiernoy el
propio trabajador.

Recuerda que puedes hacer aportaciones adicionales a tu
cuenta personal que se conocen como aportaciones
voluntarias, que te daréan la posibilidad de obtener mayores
rendimientos, tienen beneficios fiscales y la posibilidad de
retirar los recursos en el momento que lo requieras.

Es uninstrumento cuyo fin es el de entregarte una deter-
minada cantidad monetaria al momento de tu jubilacion.
Dicho monto se construye a partir de pagos que realizas
desde el inicio del contrato y hasta el momento en el que
tu decidas dejar de trabajar. Una de las caracteristicas
mas importantes del seguro para el retiro es que, el
cliente es quien establece el monto a recibir mensual-
mente, una vez cumplida la edad de jubilacién (normal-
mente a los 65 afios).
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Los beneficios de planear pronto tu retiro

El reto es comenzar lo mas pronto posible. Incorpéralo en tu
plan financiero sin importar que la cantidad que le asignes te
parezca pequefia, entre mas rapido le destines algunos
centavos, el esfuerzo financiero que tendras que hacer, serd
cada vez menor. iAnimo, tdmalo con calma! Que ello no te
quite el suefio y te impida disfrutar de tu vida hoy.

Algunos beneficios de planear pronto tu retiro:

enes paz mental

Consigues independencia financiera

Te prepara ante gastos médicos

Planea tu retiro y piensa donde te gustaria
vivir cuando te jubiles. En la playa, campo,
bosque, un pueblo magico o, incluso, con
tus amigos en una casa de retiro.
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Disfrutas beneficios fiscales

Aseguras tu patrimonio y tu futuro

Puedes seguir apoyando a
quienes dependen de ti

Obtienes mejores
beneficios de tus ahorros

Trata de ahorrar el 15% de tu
ingreso mientras trabajas.
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El interés compuesto

Una clave para que tu ahorro para el retiro crezca, es el interés
compuesto. Al reinvertir los intereses, estos te generan mas
dineroYy, por lo tanto, mayor ganancia. Cuando comiences a
invertir en tu retiro, busca un instrumento que tenga el interés
compuesto.

Beneficios del interés compuesto:

Inversién inicial: $1,000
Tasa de interés del 10% anual

MONTO DE INVERSION MONTO DE INVERSION

ANO SIN INTERES COMPUESTO CON INTERES COMPUESTO
(AL FINALIZAR EL PERIODO) (AL FINALIZAR EL PERIODO)

$1,100 $1,100
$1100 $1.210

$1100 $1,331
$1100 $1,464
$1100 $1,610

CA  $500 $1,715
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Capital inicial

Reinversion de los intereses

/ A

Sin reinvertir intereses
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Para hacer tu plan financiero identifica
objetivos especificos y realistas, haz un plan
paso a paso para alcanzarlo y decide qué
opcidn hace mas sentido para ti.

Hacer un plan financiero te ayudara a

convertir tus objetivos en acciones y a
tomar las riendas de tu futuro financiero.

el



iAnimate a lograr la homeostasis financiera!

La homeostasis es la capacidad que tienen los organismos
para mantener su equilibrio interno y estar preparados para
responder a los estimulos externos. Este equilibrio dinamico
se logra gracias a una red de sistemas de control retroalimen-
tados que funcionan como mecanismos de autorregulacion de
los seres vivos. De manera similar, la salud financiera esta
inmersa en un proceso en constante regulacion y adaptacion,
donde sus cuatro elementos: control, shock, flexibilidad y
metas estan en constante interaccion para estar en posibilida-
des de ajustarse ante cualquier estimulo o choque externosy
alcanzar tu bienestar financiero.

Durante este proceso tomaras decisiones a lo largo de las dis-
tintas etapas de tu vida, que dependeran del contexto en el
que te encuentres y de los objetivos que definas, pero
recuerda que tus decisiones tendran impacto no sélo en tu
presente y futuro sino también en tu familia, tu comunidad y el
medio ambiente; por ello es importante que tomes decisiones
informadas y realices acciones concretas que te ayuden a
alcanzar el equilibrio de manera divertida, enriquecedoray lo
mas gratificante posible.

Recuerda que el objetivo no es sélo acumular dinero y riqueza,
sino también disfrutar el recorrido para alcanzar el equilibrio
financiero.

En la homeostasis, constantemente participan distintos
procesos para poder mantener un balance al enfrentar los
cambios que surjan de manera externa e interna; de igual
forma, para alcanzar la salud financiera se requiere la partici-
pacién de distintos procesos o acciones que contribuyan a
mantener un balance continuo ante los cambios o choques,
internos o externos, que enfrentamos en el dia a dia. Encontrar
un equilibrio entre tus ingresos, gastos, ahorros e inversion te
permitira disfrutar de la vida sin estrés financiero.
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Una buena salud financiera requiere disciplina, establecer
metas, gastar de forma informada y consciente, hacer del
ahorroy la inversion un habito, darle importancia a estar
protegido ante imprevistos y asegurar tu patrimonio, con una
vision de largo plazo. El generar habitos financieros positivos te
brindara la tranquilidad necesaria para cubrir tus necesidades
y obligaciones financieras a corto, mediano y largo plazo; estar
preparado para cualquier imprevisto y contar con la capacidad
financiera que te permita alcanzar las metas que te fijes, con la
flexibilidad necesaria para ajustar y financiar su realizacion, al
mismo tiempo que disfrutas de la vida y del proceso. Recuerda
que la disciplina y el seguimiento constante a tus planes te
ayudara a llegar a los objetivos que vayas eligiendo.

¢Te animas a lograr el equilibrio y
mantenerte en un estado de homeostasis
financiera? iConfia en el proceso!, como
dicen, “Roma no se construyd en un dia”.
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