‘oue un us

‘13 eJed sezijensia

anb o] elnqip 0 891193 "ZaIp 0 02UID

‘'0Qge9 ® SO[JeAd|| opuend A sajend
Jaqges A soAnslqo sny ap ugioeziead e| edljdwi anb 0zianysa
A o1oedwi o JezijensiA e JepnAe apand o] ewanbsa 8153

laua] 0 Jaoey “Uss salainb anb obje us esuaid

TVYNOSd3d OI10143IN39 O §30V'1d OZJenJ_SH

¢

C

5
©
Q
S
(@]
5
= i )
ey oo | | E
_§
-
-
o
Q G Z
82 oroen oy “oiovdia o :
El mundo de hoy nos ofrece un sinfin de opcionesy
alternativas para todo; lo que hace que constantemente
estemos eligiendo y tomando decisiones.
g Estas decisiones se toman de muchas formas, algunas veces
O pueden ser impulsivas, sin detenerte a analizar los pros y
= contras, pueden estar influenciadas por otras personas o el
@) entorno, algunas otras dependen de tu estado de animo y en
n otras ocasiones analizas un poco mas su impacto en tu vida.
& Pero éte has puesto a pensar si tus decisiones van a acorde
con tus metas y lo que realmente quieres ser, hacer o tener?
5 Este es el momento para que aprendas a desarrollar la
habilidad de tomar decisiones que te ayude a alcanzar tus
%z metas. No te asustes si no sabes como empezar, es algo
@) que iras adquiriendo con la practica, como sucede cada
wn vez que empiezas una nueva actividad; ya sea un deporte,
& tocar un instrumento o adquirir alguna otra habilidad. Al
principio te cuesta trabajo, pero con el tiempo y la practica
te vuelves cada vez mejor, incluso un experto.
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3 Reune la informacion

Preguntate: Escribe los puntos mas relevantes de
¢Qué informacion necesito? éQué fuentes la informacion que reuniste. Valora las

| | ||
1 M I O bJ et I VO puedo usar para obtener informacion que fuentes que utilizaste; alguna podria
ir mi objeti ser parcial, irrelevante o caduca.

me ayude a cumplir mi objetivo?

Escoge uno de los objetivos que apuntaste en el paso anterior,
identifica la decisidn que estas por tomar. Dale la importancia que
merece y describela, anétala o dibujala lo mas especifico posible.

Busca asesoramiento cuando lo necesites.
Puedes preguntar a tus papas, algun
amigo o incluso a alguien que ya tenga
\experiencia en eso que estas por decidir.

) Mis opciones 2y Efectos

Escribe al menos tres opciones. Considera tiempo, Analiza la informacién. Escribe lo mas importante Piensay analiza las consecuencias de cada opciony
esfuerzo, dinero, beneficio o afectacién que tendra que recabaste. Piensa si hay fuentes que se trata de predecir los efectos que cada una tendra en
en tiy las personas que te rodean. contradicen o entran en conflicto. ti y en tu contexto.

BENEFICIOS COSTOS

4 4 Y

Opcién 1 Efectos

) 4

| Toma tu decision!

Escribela o dibujala.

Opcion 2

Opcion 3 Efectos

iAdelante, la vida es para quien decide dar el primer paso!

Reflexiona la decisién que tomaste. ¢Obtuviste el resultado esperado?,
¢Qué efectos tuvo en tiy en los demas? éEstas satisfecho con tu decision
o la cambiarias? Te puedes hacer éstas y otras preguntas la siguiente vez
que estés por tomar una decision.
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€ Imprimir tu cartel

Te recomendamos imprimir tu cartel en su
tamanfo original (87 x 57 cm). En el archivo
encontraras dos paginas que corresponden
al frente y vuelta del cartel.
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@ Dobla tu cartel

Una vez impreso, sigue estas \,// |
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Beloimpacto BeloImoacto

Bajo Estuerzo aito Emw

Impacto wonerario, avsienTaL, contexTo sociAL ETC.

?

Esfuerzo eiacerosenericiopersonaL

Este esquema te puede ayudar a visualizar el impacto y
esfuerzo que implica la realizacion de tus objetivos y saber
jales y cuando llevarlos a cabo.

.
diez. Escribe o dibuja lo que
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é quieres

Piensa en algo que quieres ser, hacer o tener

en un afo, cinco o
visualizas para ti.

O:Qu

T
DOBLA A LA MITAD AQUI

‘opadxa un osn|oul Iofow zaA epeDd SOAJONA 8}
eonoeud e| A odwsaly |9 uod oJad ‘ofeqeuy e3sand a3 oididund
1V "PepI|igeYy B30 eunBle Juinbpe o ojuswniisul un Jedso}
‘9340dap un eas A {pepiAl}oe eASNU BUN seZaldwa anb zan 4
BpED 9padNs owod ‘edi3oe.d e| uod opusuinbpe sea anb DO B LA A LA M ITA D AQ U I
oBe s Yezadws 0w SACES OU IS SA}SNSE 9} ON "Selow
SN} Jezuedle e 9pnAe 8} anb saUOISIOSP Jew o} ap pepljiqey \l,
| Jej|0liesap e sepuaide anb eed ojuswow |9 S8 81s3 .
iLISTO!

(] AitoImpacto Atompacto
BaoEstueras Ao Esfoerza

Ve

DOBLA A LA MITAD AQUI

s

DOBLA A LA MITAD AQUI

A soid so| Jezijeue e a11aualap uls ‘seaisindwi Jas uspand
$909A Seunfe ‘SewJo) Seydnw Sp UBLWO} 8S SBUOISIOaP Se)sT

frtiies el
[ =
'S9UOISIO9P Opuewo} A opualbije sowalsa
9juswiajuelSuod anb aoey anb o] opo} eied seAizeuls}e
A sauorodo ap ululs un 829440 sou Aoy ap opunwi |3

¢Jau} 0 Jaoey Y8s saisinb sjuswiess anb of A sejew sny uod
9pJ0dk B UBA SBUOISIOBP SNy IS Jesuad e 03sand sey )7 04od
“BPIA N} US 030edWI NS SEW 000d UN SBZI[BUE SBUOISBIO SBI10
ua A owlug ap opeise N} ap uspuadap Se.jo seunble ‘oulojus
|2 0 seuos.ad seu}o Jod sepejousnjjul Je3se uspand ‘Sesjuod

IMPACtO wonETARIO, AMBIENTAL, CONTEXTO SOCIAL, ETC.

Esfuerzo piacerosenericiopersonaL

Este esquema te puede ayudar a visualizar el impacto y
esfuerzo que implica la realizacion de tus objetivos y saber
ales y cuando llevarlos a cabo.

Beloimpacto Beloimpacto

Bajo Estuerzo aito Emma

IMPaCtO woNETARIO, AMBIENTAL CONTEXTOSOGIAL,ETC.

Esfuerzo eiaceroeenericiopersonat

Este esquema te puede ayudar a visualizar el impacto y I
esfuerzo que implica la realizacion de tus objetivos y saber
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